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Das Waldviertilar Gesundhaitsparadies

Dezember 2008
Moorheilbad Harbach

Rezepte-Tipp

Topinambursuppe mit Zimtwiirferl

fr 4 Portionen

Zutaten:

400 g Topinamburl mittlere Zwiebell TL 01600 ml Gemisesuppe200 ml Halbfettmilch 1,8 %
FettkKnoblauchSalz, Pfeffer, MuskatPetersilieZimtwurferl:75 g MischbrotZimt

Zubereitung:

e Topinambur schédlen, waschen und in Scheiben schneidene Zwiebel wirfelig schneiden und in Ol
anrésten, Topinambur zugeben und kurz mitrostene mit Gemisesuppe und Milch aufgieBene mit
Knoblauch, Salz, Pfeffer und Muskat wirzen und koécheln lassen bis die Topinambur weich sinde in
der Zwischenzeit Mischbrot wirfelig scheiden, ohne Fett in einer beschichteten Pfanne brdunen
und mit Zimt bestreuene Suppe mit einem Mixstab fein pulrieren, abschmecken und mit Petersilie
und den Zimtwiferl servieren

Nahrwerte:

4 Portionen: 600 Kcal / 24g EiweiB / 28g Fett / 68g KH / 56g Bst / 4 BE1l Portion: 150 Kcal

/ 6 gEiweiB/7gFett/17gKH/ 14 gBst/ 1BE
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Das Waldviertilar Gesundhaitsparadies

Weitere Tipps zur Erndhrung und Rezepte unserer Xundheitswelt-Betriebe finden Sie auf der
Website der Xundheitswelt unter www.xundheitswelt.at.
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