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Rezepte-Tipp

Gebratener Schlegel vom Hirsch

@

fr 4 Portionen

Zutaten:

600 g HirschschlegelteileKnoblauch, Salz, Pfeffer, Thymian, Wildgewdlirz, Wacholderbeereni kleine
Zwiebell50 g Wurzelgemise2 EL Ol1 TL Tomatenmark1/8 Liter Rotwein4 cl Orangensaftl EL
Mehll EL Preiselbeeren

Zubereitung:

. vom Hirschfleisch samtliches Fett entfernen, mit geriebenem Knoblauch und restlichen
Gewlrzen wirzene Backrohr auf 250°C vorheizene Zwiebel fein hacken, Wurzelgemise wdrfeln
e in einer Bratform Fleisch in Ol scharf anbraten, mit Wasser aufgieBen e Zwiebel goldgelb résten,
restliches Gemise und Tomatenmark kurz mitrésten, mit etwas Wasser, Wein und Orangensaft
aufgieBen und zum Braten dazugebene Fleisch zudecken wund ca. 1 1/2 Stunden ins Rohr stellen,
danach noch ca. 1/2 Stunde bei 220°C ohne Deckel fertig garene das Fleisch herausnehmen, den
Bratenriickstand mit  Mehl binden, purieren und mit  Preiselbeeren abschmeckene Fleisch in
Scheiben schneiden und mit SoBe und Beilage anrichten
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Xundheitswelt

Das Waldwierilar Gas undhaltnpa radies
Nadhrwerte:

1 Portion: 260 Kcal / 32 g EiweiB / 10 g Fett /5gKH / 0,5gBst/ 0 BE

Weitere Tipps zur Ernahrung und Rezepte unserer Xundheitswelt-Betriebe finden Sie auf der
Website der Xundheitswelt unter www.xundheitswelt.at.
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