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Rezepte-Tipp

Spargel-Joghurtterrine mit Schinken

fr 6 Portionen

Zutaten:

Terrine: 600 g weiBer Spargel 6 Blatt Gelatine 400 g Joghurt 1% Fett 200 g
Sauerrahm 1 EL gehackte Dille 1 EL gehackter Basilikum 2 EL Zitronensaft 1 EL rosa
Pfefferkérner Salz, Pfeffer160 g geraucherter PutenschinkenVinaigrette:1 TL Honig2 EL

WeiBweinessigSaft von 1/2 Zitrone3 EL gehackte Petersilie3 EL
OlivendlSalzGarnitur: verschiedene Blattsalate

Zubereitung:

. Spargel schalen, in Salzwasser 5 Minuten kochen, abseihen, abschrecken und abtropfen
lassene eine Terrinenform (oder Kastenform) mit Frischhaltefolie auslegene Gelatine in kaltem
Wasser  einweichene  Joghurt, Sauerrahm und Krauter  verrihrene Zitronensaft  erwarmen, die
ausgedrickte Gelatine darin auflosen und mit der Joghurtmasse verrithrene mit grob zerdriickten
rosa Pfefferkdrnern, Salz und Pfeffer wirzene Terrinenform mit Schinkenscheiben auslegene ca.
1/3 der Creme einflillen, eine Reihe Spargelstangen der Lange nach einschichten, ein weiteres
Drittel der Creme dariber geben, eine weitere Reihe Spargel einschichten und mit Creme

Xundheitswelt )@ﬂﬁk‘!‘.‘éfﬁ

A K A& B E M | E

Xundheitswelt
ARGE _Oko-Tourismus Md:-rbls Harbadh®

Xund hE',i 'I'SWE_I"' - ntoarbad Harbach

+43.(0) 2B 58 / 52 5516 50 "
Das Waldviertler Gesundheitaparadies +‘3-ﬂ:|] 2858 ['52 55.16 05 %\

ndhetuwelt.at, weww.xundheitswelt.al




Xundheitswelt

Das Waldviertler Gesundhaitsparadies

abschlieBene Terrine mit den restlichen Schinkenscheiben bedecken, mit Frischhaltefolie zudecken
und ca. 4 Stunden im Kihlschrank stocken lassene fur die Vinaigrette alle Zutaten
verrihrene  Blattsalate waschen und in  mundgerechte Stiicke teilene Terrine aus der Form
stiirzen, in 2cm dicke Scheiben schneiden wund mit den vorbereiteten Blattsalaten und der
Vinaigrette auf Tellern anrichten

Nadhrwerte:

1 Portion: 190 Kcal / 14g EiweiB / 11g Fett / 7g KH / 1,5g BST / - BE6 Portionen: 1140 Kcal /
84 g EiweiB / 66 g Fett / 42 gKH /9 g BST / - BE

Weitere Tipps zur Ernahrung und Rezepte unserer Xundheitswelt-Betriebe finden Sie auf der
Website der Xundheitswelt unter www.xundheitswelt.at.
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