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Kurztext Das neue Gesundheitszentrum im Waldviertel.

Lebens.Resort Ottenschlag: Hier finden Frauen und

Manner zu mehr Lebensqualitat
Gender-medizinische Angebote mit der Kompetenz der Waldviertler Xundheitswelt

~Sieben von zehn Frauen und sechs von zehn Mannern leiden an zumindest einem
chronischen, also lang andauernden gesundheitlichen Problem. Mit zunehmendem
Alter nimmt die Haufigkeit des Auftretens zu,” informiert Univ.-Prof. Dr. Anita Rieder,
Expertin fir Public Health Medizin und Gender-Medizin. Zudem steigt die
Lebenserwartung in einem beachtlichen Tempo, daher gewinnt die
gesundheitsbezogene Lebensqualitat an Bedeutung.

Fachlichen Rat und Unterstitzung zur Modifikation des persénlichen Lebensstils und
damit zur Verbesserung der Gesundheit bietet ab Herbst 2008 das neuerbaute
Lebens.Resort Ottenschlag. Kompetenzpartnerin ist Univ.-Prof. Dr. Anita Rieder vom
Institut fir Sozialmedizin der Medizinischen Universitat Wien.

Forschungen zeigen, dass Manner und Frauen unterschiedliche Risikofaktoren
aufweisen. Diese Erkenntnisse flieBen, erstmals in einem 6sterreichischen
Gesundheitsbetrieb, direkt in die Behandlungskonzepte ein. Univ.-Prof. Dr. Rieder
ist Uberzeugt: ,Nur mit einer optimalen Abstimmung auf die geschlechtstypischen
Risiken kann eine Verbesserung der Gesundheitserwartung und damit der
Lebensqualitat gelingen.”

~Wir méchten gemeinsam mit jedem Gast eine positive Veranderung der
Lebensgewohnheiten in Gang setzen. Oft ist es nur das ,Gewusst wie’, das fehlt, um
geslUnder zu leben®, erklart Primarius Dr. Johannes Puspok, arztlicher Direktor
des Hauses. Das medizinisch-therapeutische Angebot ist dementsprechend
vielfaltig: arztliche, psychologische, diatologische und sportwissenschaftliche
Diagnostik und Beratung, Bewegungstherapie, physikalische Therapie, Bader und
Packungen, Entspannungsverfahren und Massagen. Darum kiimmern sich Arzte,
Psychologen, Diatologen, Physiotherapeuten, Sportwissenschafter und Therapeuten.
Besonders wichtig ist dem Team des Lebens.Resorts die ganzheitliche Betreuung
des Gastes, die alle gesundheitlichen Aspekte miteinbezieht.

.Uunser Ziel ist es, den Lebensstil und damit die Lebensqualitat unserer Gaste zu
verbessern®, erklart Geschaftsfiihrerin Karin WeiBenbock die Grundlage fir das
Gesundheitsresort auf 4-Sterne-Niveau. Wesentlicher Bestandteil unseres
erfolgreichen Konzepts in der Xundheitswelt ist die Pravention und die
Lebensstilmedizin, die wir seit dem Jahr 2000 konsequent weiterentwickeln.®
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Das neue Gesundheitszentrum im Waldviertel.

Das Lebens.Resort Ottenschlag in Niederésterreich der ideale Ort um zu neuen
Energien zu finden. Die Kennenlern.Pauschale, drei Tage/zwei Ubernachtungen mit
Xund-GenieBer-Vollpension, einer Behandlung und Extras ist ab 145.- Euro buchbar.

Stark durch Partnerschaft

Das Lebens.Resort Ottenschlag ist Mitgliedsbetrieb der Xundheitswelt und der
Partnerschaft Beste Gesundheit. Diese Kooperationen stehen flir hohe Qualitat und
groBe Kompetenz in Medizin und Gastronomie.

Information und Buchung:
Lebens.Resort Ottenschlag
XundheitsstraBe 1

3631 Ottenschlag

Tel.: 02872/20 0 20

Mail: info@lebensresort.at
Internet: www.lebensresort.at

Presse-Riickfragen:

PR Plus GmbH, Charlotte Rettenbacher-Ludwig

Guldengasse 11A, 1140 Wien

Tel.: 01/ 914 17 44, Fax: DW 22, Mobil: 0664-160 77 89

Mail: cri@prplus.at , Internet: www.prplus.at (Pressearchiv, Texte und Bilder)

Lebens.Resort & Gesundheitszentrum GmbH

. XundheitsstraBe 1 | 3631 Ottenschlag | Osterreich/Austria
@gﬁm )GAhdhe.I‘f'SWe'f Tel.: +43 (0) 2872 20 0 20 | Fax: +43 (0) 2872 20 0 20-550
Oas Waldviertier Gesundhelisparadies

info@lebensresort.at | www.lebensresort.at

Bank und Sparkassen AG Waldviertel-Mitte | BLZ 20272 | Konto ooco-oo9977 | IBAN AT462027200000000977 | BIC SPZWAT21 | UID ATUG1910178 | FN 2643441 | DVR 3003545 | Landesgericht Krems



