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Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs  
25 Jahre xund und fit mit Herz 

 
Das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs bietet hohe medizinische Kompetenz mit 
allen Annehmlichkeiten eines Komforthotels in absoluter Ruhelage in einer der 
schönsten Landschaften Niederösterreichs. Mit dieser Kombination wurden die idealen 
Voraussetzungen für eine erfolgreiche Prävention und Rehabilitation geschaffen. 
 
Das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs gehört zu den führenden 
niederösterreichischen Gesundheitszentren und steht seit seiner Gründung für 
Gesundheit und Wohlbefinden des „ganzen“ Menschen. Die ganzheitliche Sicht des 
Menschen erlaubt es, alle physischen und psychischen Aspekte zu berücksichtigen und 
alle medizinischen, therapeutischen und sozialen Komponenten mit einzubeziehen. 
Diese Verbindung aus Gesundheit und Wohlbefinden, Therapie und Lebensqualität, 
Regionalität und Naturverbundenheit ermöglicht eine optimierte Lebensweise durch 
erfolgreiche Prävention und Rehabilitation. 
 
Die Kombination aus Privatklinik und Komforthotel, effektiver Vorsorge und Therapie, 
gesunder Kulinarik und angenehmer Atmosphäre schafft eine Brücke zwischen Medizin 
und Mensch. Damit die Gäste aktiv gesund werden und gesund bleiben. 
 
Geschichte mit Herz 
Im Jahr 1980 wurde mit Bundeskanzler Dr. Bruno Kreisky und Landeshauptmann Dr. 
Siegfried Ludwig die Errichtung eines Herz-Kreislauf-Zentrums in Groß Gerungs fixiert. 
Einen wesentlichen Beitrag zur Verwirklichung des Projektes leisteten vor allem Dkfm. 
Helmut Mayr und der damalige Bürgermeister von Groß Gerungs, 
Nationalratsabgeordneter Dr. Johann Haider. Nachdem im Oktober 1981 der 
Spatenstich erfolgte, konnte das Haus bereits am 2. Juli 1983 durch Landeshauptmann 
Dr. Siegfried Ludwig und Sozialminister Dr. Alfred Dallinger eröffnet werden. Über die 
Jahre entwickelte sich dieses Haus – trotz mancher Turbulenzen – zu einem allseits 
anerkannten Ort für die Rehabilitation von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 
 
In den Jahren 2000 bis 2002 erfolgte eine wesentliche Erweiterung des Hauses durch 
den Zubau des Einzelzimmertraktes, die Erweiterung von Therapie- und 
Diagnostikräumen und der Neugestaltung des Haupteingangsbereiches.  
2003 wurde der gastronomische Bereich mit Restaurant und Speisesaal erweitert. 
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Um den Wünschen der Gäste nachzukommen und die Unterbringungsqualität noch 
weiter zu erhöhen, wird derzeit der Zubau „Haus Sonnberg“ errichtet. Die Eröffnung ist 
für Dezember 2008 geplant. 
 
 
Medizin mit Herz 
Das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs als Präventions- und Rehabilitationszentrum 
ist spezialisiert auf die Behandlung nach kardio-vaskulären Akutereignissen wie z.B. 
Herzinfarkt oder operativen Eingriffen wie Klappen- und Bypassoperationen, 
Stentimplantationen, Dehnung der Herz-Kranzgefäße. Darüber hinaus werden Patienten 
mit Herz-Kreislauf-Grunderkrankungen zur Sekundärprävention sowie mit bestehender 
Risikosituation im Herz-Kreislauf-Bereich zur Primärprävention betreut. 
 
Primarius Dr. Elmar Wiesinger: „Was die Behandlung selbst betrifft, so nehmen wir uns 
die nötige Zeit, auf die persönlichen Beschwerden und Bedürfnisse jedes Einzelnen 
einzugehen. Das beginnt mit einer umfassenden Erstuntersuchung, der Erstellung der 
persönlichen Therapiepläne, laufendem Herz-Kreislauf-Monitoring und zieht sich durch 
den gesamten Aufenthalt in Groß Gerungs.“  
 
An Diagnostikmöglichkeiten stehen zur Verfügung: Ergometrie am Fahrrad oder 
Laufband, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmessung, Herz-Ultraschall, Duplex-
Sonographie, Lungenfunktionsmessung, Doppleruntersuchungen, Thorax-Röntgen und 
ein umfangreich ausgestattetes Labor. 
 
Um die Lebenszeit von Herz-Patienten nachweislich zu verlängern, setzt man auf 
professionell vermittelte Bewegungstherapie. Angeboten werden Kraft- und 
Koordinationstraining, Fahrradergometer- und Laufbandtraining, therapeutisches 
Wandern und Nordic Walking, Einzelheilgymnastik und Aqua-Gymnastik. Flankierend 
dazu wird auch die medikamentöse Therapie optimiert. 
 
Verschiedene Formen der Entspannungstherapie, umfassende Schulungen im Bereich 
der optimalen Trainingsgestaltung, der richtigen Ernährung, Raucherentwöhnung, 
Lebensstilmedizin und bei Notwendigkeit gesundheitspsychologische Betreuung sind 
weitere wichtige Bestandteile der Therapieprogramme. Abgerundet werden diese 
Programme mit diversen elektrophysikalischen Therapien, Parafango- und 
Massageanwendungen. 
 
Für einen dauerhaften Behandlungserfolg bedarf es einer intensiven Zusammenarbeit 
zwischen Ärzten, Therapeuten und Patienten. Wiesinger: „Daher sehen wir einen 
Hauptteil unserer Arbeit darin, dass Patienten lernen, sich nicht nur behandeln zu 
lassen, sondern ihr Leben aktiv zu ändern – das hilft, bleibende Erfolge zu erzielen.  
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Dabei werden unsere Gäste von unserem Expertenteam rund um die Uhr betreut und 
auf die Zeit nach ihrem Aufenthalt vorbereitet. Jeder Gast bekommt dazu ein 
individuelles, maßgeschneidertes Gesundheitsprogramm mit Tipps für Bewegung, 
Ernährung und gesunde Lebensweise mit auf den Weg, welches Lebensqualität und 
Lebensdauer erhöht.“ 
 
Ein umfassendes Notfallmanagement, Überwachungsbereiche bis hin zur 
intensivmedizinischen Einheit sorgen für höchste Sicherheit. Die Anwesenheit von 
Ärzten sowie diplomierten Gesundheits- und Krankheitsschwestern rund um die Uhr 
gewährleisten eine optimale Betreuung. 
 
Nach dem Motto „Prävention ist besser als Behandlung“ sieht man die Aufgabe in 
Zukunft verstärkt in der Prophylaxe von Herz-Kreislauf-Beschwerden. Geschäftsführer 
Fritz Weber: „Schließlich wünschen wir unseren Patienten und Gästen nicht nur ein 
langes, sondern auch ein gesundes, erfülltes Leben – ein Leben voller Freude.“ 
 
Das privat geführte Haus bietet hochwertige medizinische und therapeutische 
Leistungen in Kombination mit 4-Sterne-Komfort. Moderne und freundlich eingerichtete 
Zimmer bieten Wohnkomfort mit höchsten medizinischen Sicherheitsstandards. 
 
Im Sinne der Ganzheitlichkeit bietet das Herz-Kreislauf-Zentrum ein besonders 
wertvolles Angebot für den psychisch doch meist belasteten Herz-Patienten: Im 
Rahmen des Rooming-In-Programmes haben Angehörige die Möglichkeit, beim 
Aufbauprozess und der Planung einer weiteren gesundheitsbewussten 
Lebensgestaltung dabei zu sein. So wie ein Elternteil beim kranken Kind im 
Spitalszimmer schlafen und den Sprössling seelisch und auch anderweitig unterstützen 
kann, um die Genesung zu beschleunigen, kann auch der Partner eines Herzpatienten 
beim Aufenthalt im Waldviertler Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs dabei sein. 
Durch diese therapeutische Besonderheit leistet er nicht nur psychische Hilfestellung, 
sondern lernt auch gleich selbst, wie er gemeinsam mit dem kranken Partner das Leben 
zu Hause gut meistern kann. 
 
Natur mit Herz 
Das Waldviertel – ein schönes Land, ein heilsames Land. Mit seinem natürlichen 
Waldreichtum und seiner vegetativ stabilisierenden Höhenlage ist das Waldviertel der 
ideale Ort für die Behandlung Herz-Kreislauf bedingter Krankheiten. Außerdem hat die 
sanft hügelige, unberührte Wald- und Wiesenlandschaft eine heitere, beruhigende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele und trägt so nicht unwesentlich zur Gesundung 
bei. 
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Vor allem sein leichtes Reizklima macht das Waldviertel für Gäste und Patienten zu 
einer der gesündesten Regionen Österreichs. Das Waldviertler Klima kennt keine 
Extreme und bietet so gemeinsam mit der beschaulichen, unberührten Landschaft 
perfekte Voraussetzungen für einen Gesundheitsaufenthalt. Darüber hinaus schätzen 
Waldviertel-Kenner die liebenswerten Eigenheiten des Landes. Stille Wälder, bizarre 
Steingebilde, blühende Wiesen, interessante Moore und das außergewöhnliche Klima – 
ein Gesundheitsparadies für Körper, Geist und Seele. 
 
Umweltgütesigel für Tourismus 
Die Erhaltung dieser wunderbaren Naturlandschaft und aktiver Umweltschutz sind 
untrennbar mit der Philosophie des Hauses verbunden. So wurde das Haus bereits 
1988 mit dem Österreichischen Umweltzeichen für Tourismus ausgezeichnet.  
 
 
Komfort mit Herz 
Einen wesentlichen Beitrag zu Heilung und Wohlbefinden soll im Herz-Kreislauf-Zentrum 
Groß Gerungs auch der Hotel- und Gastronomiebereich leisten. Moderne, freundlich 
eingerichtete Zimmer auf 4-Stern-Niveau bieten den Gästen rund um die Uhr 
Wohnkomfort mit höchsten medizinischen Sicherheitsstandards. Und vor dem Fenster 
breitet sich die unberührte Waldviertler Naturlandschaft aus. Ein Ausblick, der die Seele 
streichelt und so den Heilungsprozess unterstützt. 
 
Dem 4-Stern-Niveau des Hauses entsprechen natürlich auch die Freizeiteinrichtungen. 
Entspannung, aber auch aktive Erholung finden Gäste im Wohlfühlbereich mit 
Hallenbad, Soft-Sauna und Soft-Dampfbad. Speziell ausgebildete InstruktorInnen 
betreuen diese im direkt beim Haus gelegenen Xundwärts-Parcour und auf den vielen 
Xundwärts-Routen. Spazieren, Wandern, Nordic walken – vorbei an Mooren und 
bizarren Steingebilden. 
 
Die vielfältigen Freizeitmöglichkeiten, attraktiven Wohlfühlangebote sowie das 
umfangreiche, ganzjährige Veranstaltungsprogramm verwandeln den Aufenthalt in eine 
Abfolge kostbarer, wertvoller Augenblicke. 
 
Xunder Genuss mit Herz 
Großer Wert wird auf gesunde, ausgewogene Ernährung gelegt. Gäste erleben die 
Verbindung von Kulinarik, Genuss und Gesundheit und erfahren, wie gesund 
zubereitetes Essen, xunder Genuss, unbeschwert und mit gutem Gewissen zum 
Erlebnis werden. 
 
Der engagierte Küchenchef und sein speziell ausgebildetes Team sowie die 
DiaetologInnen wissen über Geschmack und Wirkung Herz-Kreislauf-relevanter 
Gerichte bestens Bescheid und bieten daher gesunden Hauben-Genuss. So lassen sich 
die Gäste eine gelungene Mischung aus biologischer, gesunder Diätkost und 
Gourmetküche in stilvollem Ambiente schmecken.  
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Den Grundstock für diese außergewöhnlich köstliche und gesunde Kulinarik bilden 
naturgemäß die Produkte, die vom Feld bis auf den Teller ganz und gar speziellen Bio-
Richtlinien entsprechen. Daher arbeitet man bereits seit vielen Jahren intensiv mit dem 
„Ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach“ zusammen. Diese Zusammenarbeit 
garantiert die Verwendung von ausschließlich biologischen Produkten von Landwirten 
aus Region. So wird nicht nur die optimale Ernährung der Gäste gewährleistet, sondern 
auch die Landwirtschaft im oberen Waldviertel gestärkt.  
 
Das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs gehört auch zu den ersten bio-zertifizierten 
Gesundheitszentren Österreichs. Für all diese Bemühungen trägt das Haus bereits seit 
vielen Jahren mit viel Stolz die „Grüne Haube“.  
 
 
Mitarbeiter mit Herz 
Das Mitarbeiter-Team ist das wahre „Herz“ des Herz-Kreislauf-Zentrums Groß Gerungs. 
Daher wird neben ausgezeichneten fachlichen Qualifikationen auch größten Wert auf 
die persönliche Motivation der Mitarbeiter gelegt. Derzeit sind 140 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter beschäftigt, die rund um die Uhr für das persönliche Wohl der Gäste sorgen. 
Moderne Arbeitsbedingungen, Teamgeist, laufende Fortbildung sind die Basis für die 
Weiterentwicklung des Unternehmens und die Zufriedenheit der Gäste und Patienten. 
 
Als einer der größten touristischen Ausbildungsbetriebe der Region ist man stolz auf die 
Anzahl der ausgebildeten und derzeit in Ausbildung stehenden Lehrlinge. Laufende 
Spitzenplatzierungen und Auszeichnungen bei nationalen und internationalen 
Berufsbewerben dokumentieren die fundierte Ausbildung im Herz-Kreislauf-Zentrum 
Groß Gerungs. 
 
Die qualifizierten Mitarbeiter leben bewusst das Gesundheitsverständnis und kümmern 
sich kompetent und verständnisvoll um alle Gäste und Patienten, damit diese sich 
wohlfühlen und in besten Händen befinden. Denn nur, was von Herzen kommt, kann 
auch auf Herzen wirken. 
 
Partnerschaft mit Herz 
Man ist stolz, seit der Gründung des Unternehmens kompetenter Partner der 
Österreichischen Sozialversicherungen zu sein. Die enge Zusammenarbeit mit den 
Sozialversicherungen, Krankenhäusern, Kardiologen und weiteren Kompetenzträgern 
sorgen dafür, dass die Patienten beste medizinisch-therapeutische Behandlung 
erhalten. 
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Unter der Federführung des Herz-Kreislauf-Zentrums Groß Gerungs und des 
Moorheilbades Harbach kooperieren insgesamt sechs Waldviertler Betriebe unter dem 
Namen „Xundheitswelt – Das Waldviertler Gesundheitsparadies“. Dazu gehören: das 
Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs, das Moorheilbad Harbach, das Brauhotel 
Weitra, die Pension Nordwald, die Pension Kristall, die Waldpension Nebelstein und der 
Ökologische Kreislauf Moorbad Harbach. Mit dem Background eines erfahrenen Ärzte- 
und Therapeutenteams bietet die Xundheitswelt den Gästen Behandlungen von 
Beschwerden im Stoffwechselbereich, im Bewegungsapparat, nach orthopädischen 
Operationen und eben im Herz-Kreislauf-Bereich. 
 
Das „Xundwärts – Lauf- & Bewegungszentrum“ bietet die optimalen Voraussetzungen 
für eine aktive Gesundheitsförderung durch Bewegung. Ein umfangreiches Lauf- und 
Nordic Walking-Streckennetz, das Training koordinativer und konditioneller Fähigkeiten 
sowie die sportmedizinische Betreuungskompetenz sorgen für Beweglichkeit, Kraft, 
Schnelligkeit und Ausdauer. 
 
In der „Xundheitswelt-Akademie“ erhalten Gäste, Bevölkerung und Mitarbeiter spezifisch 
medizinische Informationen in Form von Vorträgen über fachrelevante Themen, 
medizinischen Veranstaltungen, Kursen, Seminaren und Schulungen zu Bewegung, 
gesunder Ernährung und mentaler Gesundheit. 
Bei der Partnerschaft „Beste Gesundheit – Der Weg zu mehr Wohlbefinden“ haben sich 
vier führende niederösterreichische Gesundheitsbetriebe zusammengeschlossen und 
zwar: 

• das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs 
• das Moorheilbad Harbach mit dem Gesundheitszentrum Zwettl 
• das Gesundheitsresort Königsberg Bad Schönau 
• das Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof mit dem Badener Kurzentrum und 

der Römertherme 
Gemeinsam werden den Gästen maßgeschneiderte Vorsorge- und Therapiekonzepte in 
verschiedenen Indikationsbereichen geboten. 
 
Kooperationen mit führenden Ärzten, Krankenhäusern und Universitäten in Österreich 
sowie gemeinsame hohe Qualitätsstandards unterstreichen die Kompetenz dieser 
Partnerschaft. 
 
Qualität mit Herz 
Bereits seit einigen Jahren trägt das Haus die Auszeichnung „Best Health Austria“. 
Dieses EU-weit gültige Qualitäts-Gütezeichen garantiert herausragende medizinische 
und soziale Kompetenz, effiziente Behandlungsmethoden und eine Betreuung und 
Infrastruktur, auf die sich die PatientInnen jederzeit verlassen können. 
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Die Einhaltung der strengen Kriterien wird regelmäßig von unabhängigen Experten 
geprüft und von Mitarbeitern im Rahmen des internen Qualitätsmanagements jeden Tag 
aufs Neue bewiesen. Seit Jahren ist das Herz-Kreislauf-Zentrum mit drei Lilien des 
Relax Guide ausgezeichnet. Das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs und seine 
Mitarbeiter stehen für Gesundheit und Wohlbefinden des ganzen Menschen. Im Sinne 
dieser Ganzheitlichkeit umfasst das Selbstverständnis daher, basierend auf dem 
physischen und auch psychischen Motor des Menschen – dem Herz –, medizinische, 
therapeutische und soziale Komponenten.  
 
Weber: „Dieser hohe Anspruch lässt uns aber nicht ruhen. Unser Ziel ist, das 
umfassende Angebot und die hohe Qualität in der Prävention und Rehabilitation von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zukünftig nicht nur zu halten, sondern noch weiter 
auszubauen.“ 
 
Diese Presseaussendung und Fotos finden Sie auch unter:  www.prplus.at 

  
Rückfragen: 
Fritz Weber, Geschäftsführer Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs 
Tel. 02812/8681-605 
Mail: office@herz-kreislauf.at 
www.herz-kreislauf.at 
 
Presse-Rückfragen:  
PR Plus GmbH, Charlotte Rettenbacher-Ludwig 
Guldengasse 11A , 1140 Wien 
Tel.: 01/ 914 17 44, Fax: DW 22, Mobil: 0664-160 77 89 
Mail: crl@prplus.at , Internet: www.prplus.at (Pressearchiv, Texte und Bilder) 
 


