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2008-10-10 Das neue Gesundheitszentrum im Waldviertel.

Lebens.Resort Ottenschlag fiir mehr Lebensqualitat offiziell eréffnet
Landeshauptmann Dr. Erwin Préll unterstrich ,,Schubkraft fiir die Region*

,Das neue Gesundheitszentrum in Ottenschlag steht flr die Aufbruchstimmung der
Region Waldviertel®, stellte Landeshauptmann Dr. Erwin Proll in seiner Festrede,
anlasslich der Eréffnung des Lebens.Resorts Ottenschlag am 10. Oktober 2008, fest. ,Von
ihm*, so Préll, ,geht eine zusétzliche Schubkraft fir die Region aus, von der die Menschen
profitieren werden.“ Der Gesundheitstourismus mit seiner hohen Kompetenz und Qualitét
gehort zu den touristischen Kernthemen Niederdsterreichs. Rund 1,8 Millionen
Ubernachtungen im Jahr 2007 — das sind rund 28 Prozent aller Nachtigungen in
Niederdsterreich — entfallen auf diese Tourismus-Sparte. Die Bedeutung des neuen
Resorts wurde durch zahlreiche Ehrengaste unterstrichen, die Geschéftsfihrerin Karin
WeiBenbdck begriiBen durfte. Darunter Landeshauptmann-Stv. Ernest Gabmann,
Nationalratsabgeordneter Dkfm. Dr. Giinter Stummvoll, EU-Abgeordnete Agnes
Schierhuber und Bezirkshauptmann Dr. Michael Widermann.

Im Mittelpunkt des neuen Lebens.Resorts steht das Angebot zur Lebensstil-Optimierung.
Wer auf mentale Ausgeglichenheit Wert legt, auf gesunde Ernahrung achtet und sich
regelmaBig sportlich betatigt, ist gestinder und hat mehr vom Leben. So stehen die
Lebensstilfaktoren Erndhrung, Bewegung und mentale Gesundheit im Fokus von
Diagnostik und Therapie. Das Lebens.Resort ist Ubrigens als Sonderkrankenanstalt
genehmigt.

Eine Besonderheit: Erstmals wird die ,Gender-Medizin“ praktisch angewandt: Méanner und
Frauen erhalten geschlechtsspezifische und individuelle Beratung, da sie aufgrund der
biologischen Voraussetzungen und unterschiedlichen Lebenssituationen verschiedene
Risikofaktoren aufweisen. Kompetenzgeberin dafir ist Univ.-Prof. Dr. Anita Rieder von
der Medizinischen Universitat Wien.

Im Lebens.Resort erwartet die Gaste ein Wohlfihlhotel auf 4-Sterne-Niveau mit

170 Zimmern und 220 Betten. Neben der groBzlgigen Therapieabteilung bietet das
Resort einen Wohlfuhlbereich mit Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine, Innen- und
Freibecken, sowie Ruheoasen und Raum fir Beauty-Behandlungen. Zahlreiche
gekennzeichnete Lauf- und Nordic-Walking-Strecken, Wanderwege und Langlaufloipen
bieten perfekte Voraussetzungen fir Aktivitaten im Freien.

Lebens.Resort Ottenschlag schafft Werte fiir Mitarbeiter und die Region

Mit der Betriebsfiihrung ist das Moorheilbad Harbach betraut. Gesellschafter sind neben
dem Moorheilbad Harbach die Sparkasse Waldviertel-Mitte, die Raiffeisenbank
Ottenschlag-Martinsberg und die Gemeinde Ottenschlag. Der Bau wurde in knapp
eineinhalb Jahren errichtet, das Investitionsvolumen betrug 22 Millionen Euro.
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Das neue Gesundheitszentrum im Waldviertel.

Das 71-képfige Mitarbeiterteam umfasst Arzte, Psychologen, Diétologen,
Physiotherapeuten, Sportwissenschafter und Therapeuten, diplomierte Pflegekréfte,
sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Hotelbereich. Langfristig sollen im
Lebens.Resort 100 Personen beschéftigt werden.

Geschaftsfiihrerin Karin WeiBenbdéck: ,Wir unterstiitzen hier unsere Géste bei der
Optimierung ihres individuellen Lebensstils und helfen ihnen damit, ihre Lebensqualitat zu
verbessern. Gleichzeitig erhalt die Region wirtschaftliche Impulse durch unsere
Partnerschaften. So profitieren Géste, Landwirtschaft und Gewerbe von der engen
Kooperation mit dem Okologischen Kreislauf Moorbad Harbach, dem 72 Biobauern aus
dem Waldviertler Oberland und Kernland angehéren.*

Das Team

Geschaftsleitung: Karin WeiBenbdck

Arztlicher Direktor: Prim. Dr. Johannes Pulspoék

Wissenschaftliche Beratung: Univ.-Prof. Dr. Anita Rieder, Medizinische Universitat Wien

Stark durch Partnerschaft

Das Lebens.Resort Ottenschlag ist Mitgliedsbetrieb der Xundheitswelt, die ein
einzigartiges und innovatives Konzept verfolgt. In den zehn Jahren ihres Bestehens hat
sie sich zu einem Gastemagnet entwickelt und ist heute mit 57 Millionen Euro
Wertschépfung und 630 Mitarbeitern ein wichtiger Wirtschaftsfaktor der Region.

Das Lebens.Resort ist dartiber hinaus Mitglied von ,Beste Gesundheit®, eine Partnerschaft
fihrender niederdsterreichischer Gesundheitsbetriebe, die mit einem hoch qualifizierten
Team aus Facharztinnen, Arztinnen und Mitarbeiterlnnen die maBgeschneiderte
Vorsorge- und Therapieprogramme von hdchster medizinischer Qualitat bieten.
www.xundheitswelt.at

www.beste-gesundheit.at

Das Lebens.Resort liegt am Ortsrand von Ottenschlag, auf 850 m Seehéhe, 120 km von
Wien und 100 km von Linz entfernt.

Diese Presseinformation und Fotos finden Sie auch unter:
www.prplus.at
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Mail: info@lebensresort.at Mail: cri@prplus.at

Internet: www.lebensresort.at Internet: www.prplus.at (Pressearchiv)

Lebens.Resart & Gesundheitszentrum GmbH
XundheitsstraBe 1 | 3631 Ottenschlag | Osterreich/Austria

GESUNDE )@mdheﬁrswelf Tel.: +43 (0) 2872 20 0 20 | Fax: +43 (0) 2872 20 0 20-550
Oas Waldviertier Gesundhelisparadies

info@lebensresort.at | www.lebensresort.at

Bank und Sparkassen AG Waldviertel-Mitte | BLZ 20272 | Konto oooo-o0o09977 | IBAN AT462027200000009977 | BIC SPIWAT21 | UID ATUS1510178 | FN 2643448 | DVR 3003545 | Landesgericht Krems



