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Tag der offenen Tiir
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15.06.2009

Erfreulich gut besucht war der ,Tag der offenen Tiur" des Herz-
Kreislauf-Zentrums GroB3 Gerungs am 11. Juni 2009, knapp uber

1.000 BesucherInnen!

Von 11.00 bis 17.00 Uhr hatte jedermann die Mdglichkeit die Einrichtungen des Herz-
Kreislauf-Zentrums inkl. des vor kurzem er¢ffneten Zubaus Haus Sonnberg und des
Xundwarts-Parcours zu besichtigen und sich lber die reichhaltigen Mdglichkeiten und

Angebote zu informieren.

Regen Zuspruch fand der angebotene ,Xund-Check"®, bei dem man Cholesterin, Blutzucker,

Blutdruck und Korperfett bestimmen lassen konnte.

Flr GroB und Klein gab es die Mdglichkeit, die eigene Geschicklichkeit im Xundwarts-
Parcour zu testen, beim Nordic Walking Schnuppern mitzumachen oder die
Kinderanimation mit Schmink- und Bastelaktionen in Anspruch zu nehmen.

2 interessante Lebensstil-Vortrage gab es fir die BesucherInnen: Prim. Dr. Elmar
Wiesinger referierte Uiber Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diaetologin Elisabeth Maringer
zum Thema ,Iss wie Du lebst".

Im Zelt des Samaritabundes GroB Gerungs wurden die richtigen Schritte der Reanimation
gezeigt. Mit dabei waren auch die Volksschule und Hauptschule GroB Gerungs.

Wer von den BesucherInnen eine ,Reise durch das Haus" machte, hatte die Méglichkeit,

im Rahmen eines Gewinnspieles wunderbare Preise zu gewinnen.



Das Restaurant ,Kreuzberg" (iberzeugte wieder mit hervorragenden Kostlichkeiten aus

dem Oko-Kreislauf und fiir gemiitlichen Ausklang sorgte der Musikverein Griesbach.

Weitere Presseinfo: Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs
Fritz Weber
02812 8681 605



