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Ausbildung zum , Diatetisch geschulten Koch"

Andrea Hahn, Kochin im Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs, absolvierte die
Ausbildung zum , diatetisch geschulten Koch™ am WIFI Linz.

Die Ausbildung zum Diatkoch umfasst Energie- und Nahrwertberechnung, Vollkost, alternative
Kostformen, Speiseplangestaltung, Kiichentechnik sowie eine Abschlusspriifung in Theorie und
Praxis.

Im Sinne einer umfassenden Betreuung von Gasten, die gesund werden oder gesund bleiben
wollen, legt die Kiiche im Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs allergroBten Wert auf eine
zeitgemaBe Erndhrung, vor allem im Hinblick auf Stoffwechselerkrankungen und Ubergewicht.
Unter einer fundierten erndhrungswissenschaftlichen Betreuung durch Facharzte und
DiaetologInnen werden maBgeschneiderte Erndhrungsangebote mit Produkten aus nachweislich
biologischem Anbau den Gasten und Besuchern serviert.

»Diese Spezialausbildung zum diatetisch geschulten Koch verlangt sehr viel Eigenengagement und
Liebe zum Beruf", meint Kiichenchef Klichenmeister Alfred Pichler.

~Permanente Fort- und Weiterbildungen sind gefragt, denn gerade im Bereich der Erndhrung
werden von vielen unserer Patientinnen Fehler gemacht und falsche Erndhrung stellt einen der
Hauptrisikofaktoren fir das Entstehen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar", unterstreicht
Geschaftsfihrer Fritz Weber die Wichtigkeit der Ausbildung und fligt hinzu: ,Wir sind stets
bestrebt, dass unserer MitarbeiterInnen mit Ihrem Wissen immer ,up to date" sind."

Andrea Hahn ist seit mehreren Jahren Kéchin im Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs und hat die
Prifung zur ,diatetisch geschulten Koéchin® mit Auszeichnung bestanden. Das Herz-Kreislauf-
Zentrum GroB Gerungs gratuliert herzlich!
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